
ة الكمين داء رفعأوتأثيرها عمى مستوى  يفتراضتكنولوجيا الواقع الا
 ثقالرياضة رفع ال  يوالنطر ف

 *د/ مصطفى رمضان عمى عثمان

 

 الممخص:

  تعدددددددددديى بردددددددددد  تددددددددددنويي  ي دددددددددد    تعري دددددددددد     ددددددددددت ل   ت      يدددددددددد   يهددددددددددلى     دددددددددد    دددددددددد 
 ددددددددددل  بي دددددددددد   قدددددددددد      قدددددددددد   ى تي مدددددددددد  بردددددددددد  تعردددددددددد   هدددددددددد ي     رددددددددددي       ددددددددددي  دددددددددد  ي دددددددددد   ىو

  ددددددددددددت ل       دددددددددددد     دددددددددددد ه    ت يي دددددددددددد       تدددددددددددد     يعدددددددددددد   دددددددددددد       دددددددددددد   يدددددددددددد   ،    دددددددددددد 
  ددددددددددددددددل         ددددددددددددددددت ل     ت دددددددددددددددد ي    ت يي دددددددددددددددد       قيدددددددددددددددد     ق ردددددددددددددددد     عددددددددددددددددل      دددددددددددددددد بتي 

تددددددددددد    تيددددددددددد ي   ت ددددددددددد      ددددددددددد   ددددددددددد   ددددددددددد      يقددددددددددد    قدددددددددددل  ،ت يي يددددددددددد    ى دددددددددددي  مددددددددددد    
(     ددددددددد ، وددددددددد  قددددددددد   732  غ بدددددددددلل        ددددددددد ، ى  ددددددددد    ريددددددددد    تي يددددددددد    يي مدددددددددي     عددددددددد    هددددددددد 

( 04     دددددددددددد     تيدددددددددددد ي بي دددددددددددد  ب ليددددددددددددد  ب دددددددددددد   ي   دددددددددددد    ت ددددددددددددد      دددددددددددد   رددددددددددددغ بدددددددددددددلل    
   دددددددددد ه تدددددددددد  تق ددددددددددي ه    دددددددددد     دددددددددد بتي    ددددددددددل     ت يي يدددددددددد      ددددددددددي  مدددددددددد     قدددددددددد     دددددددددد  

(  ددددددددددد    عي ددددددددددد    دددددددددددت  بي  ،   ددددددددددد  04(    ددددددددددد    دمددددددددددد      ددددددددددد  بدددددددددددلل  74    بددددددددددد   
      تعري دددددددددد     ددددددددددت ل       قدددددددددد   ى تي مدددددددددد   دددددددددد    دددددددددد    دددددددددد   تدددددددددد     دددددددددد       دددددددددد        ي دددددددددد

 تنويي  ي     بر   ل ء ي ع     ري       ي.

    قددددددددددد   ى تي مددددددددددد ، ي عدددددددددد     ردددددددددددي       ددددددددددي، يي مددددددددددد  ي ددددددددددد   :المفتاحياااااااااااةالكممااااااااااا  
 .  وق  

Summary: 

The research aims to identify the effect of an educational program 

using virtual reality technology on learning the skill of the kidney 

and jerk in weightlifting of the research sample. Where the 

researcher used the experimental approach to suit the nature of this 

research using experimental design with pretestional measurement 

                                                 
*
 جامعة بنها. –والرياضا  الفردية بكمية التربية الرياضية لمبنين  مدرس دكتور بقسم نظريا  وتطبيقا  رياضا  المنازلا  
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